LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

NOM DE LA STRUCTURE

Petits

Ne convient pas aux enfants de moins de 6 mois

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Purée de lentille
Purée de chou-fleur

Purée pomme agrume
Fromage frais nature
Purée pomme menthe

Semaine n° 10- du 02 au 08 mars 2026

Moyens Grands

Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

Potage de légumes

Egréné de boeuf BIO au bouillon

Purée de lentille
Fine de chou-fleur semoule

Saint-Nectaire

Purée pomme

Fromage frais nature Fromage frais nature

Purée pomme menthe Purée pomme menthe
Pain LT

Coquillettes bolognaise de lentille
*kk

Saint-Nectaire
Orange

Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

Coquillettes bolognaise (boeuf bio)

Jout savein
aun lea menug de ves tout-petits

Sauté de porc au bouillon
Colin d'Alaska au bouillon

Purée d'haricot beurre

Purée pomme
Yaourt nature
Purée pomme cannelle

B Yaourt nature

Salade de blé a I'orientale

Sauté de porc au jus
Colin d'Alaska sauce au jus

Chou-rouge aux 2 pommes
Edam
Pomme
Yaourt nature
Purée pomme cannelle
Pain viennois

iy Sauté de porc au bouillon
Colin d'Alaska au bouillon

Purée d'haricot beurre
Edam
Purée pomme

Purée pomme cannelle
Pain viennois

Les fruits indiqués peuvent varier
selon leur maturité ou leur disponibilité.

B

Saumon et merlu blanc au bouillon
Purée d'épinard

Purée pomme banane
Yaourt nature
Purée pomme raisin sec

Carottes rapées citronette

Saumon et merlu blanc au bouillon Rillettes au saumon tomatées

Fine d'épinard boulgour
Yaourt nature
Purée pomme banane Milk shake pomme banane
Brie Brie
Purée pomme raisin sec Purée pomme raisin sec
Pain BIO céréales Pain BIO céréales

Riz pilaf

* %k %k

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
lingredient maijoritaire de la recette.

respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008. Pour les recettes
contenant moins de 100 % de
produits bio, lingrédient bio sera
precise dans le libelle du plat.

@ Le picto « Bio » indique une recette

Toutes nos viandes de boeuf

CEuf BIO au bouillon

Purée de carotte

Purée pomme ananas
Fromage frais nature
Purée pomme vanille

Flan a I'emmental (ceuf bio) Flan a I'emmental (ceuf bio)

Dés de carotte et semoule
Fromage frais nature
Purée pomme ananas
Pavé 1/2 sel
LELEL
Pain Bio campagne

Ecrasé de carotte semoule
Fromage frais nature
Purée pomme ananas
Pavé 1/2 sel
Purée pomme vanille
Pain Bio campagne

Potage de lentilles corail au lait de coco

de veau, de porc, de volaille
+ et nos ceufs sont d'origine francaise.

Retrouvez plus d'informations
sur les produits locaux
et nos producteurs
sur votre structure.

Composition des plats:

P.A.n1

Emincé de poulet au bouillon
CEuf BIO au bouillon

Purée de betterave

Purée pomme poire
Fromage frais nature
Purée pomme romarin

e Péche responsable ﬂ#

Salade de haricot vert échalote

Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet sauce Yassa

Omelette Omelette
Ecrasé de betterave et Pdt Purée de p. de terre au lait
Fraidou Fraidou
Purée pomme poire Poire

Fromage frais nature
Purée pomme romarin

Fromage frais nature
Purée pomme romarin
Moelleux citron gingembre

Moelleux citron gingembre

@ Fromage AOP/AO!

Filiere Bleu Blanc Coeur

En italique, substitution sans viande

BIé orientale: blé, citronette, cumin, coriandre /Sauce Yassa:
oignon, poivron, citron, paprika, bouillon de
légumes/Moelleux: farine, sucre, oeuf, lait, farine de lin,
levure, huile, gingembre

€8 Ansamble




NOM DE LA STRUCTURE

Petits

Ne convient pas aux enfants de moins de 6 mois

Colin d'Alaska au bouillon

Purée de carotte

LUNDI

Purée pomme banane
Fromage frais nature
Purée pomme cannelle

Noip
/

Moyens
Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

e Colin d'Alaska au bouillon

Fine de carotte et semoule
Fromage frais nature
Purée pomme banane
Fromage frais au sel de Guérande
Purée pomme cannelle

Pain

Semaine n° 11- du 09 au 15 mars 2026

Grands

Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

Potage de haricot rouge au paprika
Colin d'Alaska sauce persil

Chou-vert et carotte au cumin
Fromage frais nature
Orange
Fromage frais au sel de Guérande
Purée pomme cannelle
Pain

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Merlu blanc au bouillon
Purée de brocoli

MARDI

Purée pomme mangue
Yaourt nature
Purée pomme

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Merlu blanc au bouillon
Fine de brocoli et boulgour
Saint-Paulin
Purée pomme mangue
Yaourt nature
Purée pomme
B Biscuit Kignon

Potage paysanne
Sauté de boeuf ananas citron vert
Merlu blanc sauce ananas citron vert
Riz créole
Saint-Paulin
Pomme
Yaourt nature
Purée pomme
Biscuit Kignon

@ Purée de lentille corail

Purée de navet

MERCREDI

Purée pomme fruits des montagnes
Fromage blanc nature
Purée pomme romarin

@ Purée de lentille corail

Ecrasé de navet et pdt
Emmental
Purée pomme fruits des montagnes
Semoule a la cannelle
Purée pomme romarin

Carottes cuites au citron
i Haché de lentille corail curry

Purée de navet a la muscade
Emmental
Clementine
Semoule a la cannelle
Purée pomme romarin

éﬁéﬁ Sauté de porc au bouillon
CEuf bio au bouillon
B Purée de potimarron

JEUDI

Purée pomme 4 épices
Fromage frais nature
Purée pomme

ﬁmé"‘ Sauté de porc au bouillon
@ CEuf brouillé
' Ecrasé de potimarron BIO et perle
Petit moulé

Purée pomme 4 épices
Fromage frais nature
Purée pomme
Pain bio céréales-Déli'fruit questche

Salade de risetti a I'aneth

e
ey ROti de porc sauce au jus
5 CEuf brouillé
Potimarron BIO et p. de terre
Petit moulé

Purée pomme 4 épices
Fromage frais nature
Banane
Pain bio céréales-Déli'fruit questche

CEuf bio au bouillon

Purée de petit pois

Purée pomme raisin sec
Yaourt nature
Purée pomme vanille

VENDREDI

o Péche responsable ﬁ#
P.A.N%2 =

@ Omelette

Purée de petit pois
Yaourt nature
Purée pomme raisin sec
Tomme grise
Purée pomme vanille
Pain campagne BIO

Filiére Bleu Blanc Coeur @

Fromage AOP/AOC

Céleri sauce fromageére ail et fines herbes
Omelette

Petit pois fermiére
% %k %
Fondant pomme raisin sec au fr. frais
Tomme grise
poire
Pain campagne BIO

En italique, substitution sans viande

Jout savein
aur oy menuag de ves tout-petits

Les fruits indiqués peuvent varier
selon leur maturité ou leur disponibilité.

Les labels de qualitée (sauf Bio) concernent
lingrédient majoritaire de la recette.

respectant les exigences du reglement
CE n°8829/2008. Pour les recettes
contenant moins de 100 % de
produits bio, lingrédient bio sera
precise dans le libelle du plat.

@ Le picto « Bio » indique une recette

Toutes nos viandes de beeuf
de veav, de porc, de volaille
+ 2t nos ceufs sont d'origine frangaise.

Retrouvez plus d'informations
sur les produits locaux
et nos producteurs
sur votre structure.

Composition des plats:

Haché lentille: lentille corail, pois chiche,huile T,
tomate,sel, citronelle, curry, piment, oignon, /Purée de
nave muscade t: pdt, navet, lait, muscade/ Potage
paysanne: carotte, navet, poireaux, pdt, chou
vert,sel/Fondant: fromage fouetté, beurre, oeuf, sucre,
farine, levure, purée pomme raisin sec/Fr. des
montagnes: mire, myrtille




LUNDI

MARDI

NOM DE LA STRUCTURE

Petits

Ne convient pas aux enfants de moins de 6 mois

Purée de haricot rouge

Purée de betterave

Purée pomme banane
Yaourt nature
Purée pomme

®

@

Moyens

Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

Purée de haricot rouge

Purée de betterave
Pont L'Evéque
Purée pomme banane
Yaourt nature
Purée pomme
Pain

Sauté de porc au bouillon
Colin d'Alaska au bouillon

Purée de carotte

Purée pomme fleur d'oranger
Fromage frais nature
Purée pomme cannelle

Sauté de porc au bouillon
Colin d'Alaska au bouillon

Fine de carotte semoule
Fromage frais nature
Purée pomme fleur d'oranger
Pavé 1/2 sel
Purée pomme cannelle
Pain céréales BIO

Semaine n°® 12- du 16 au 22 mars 2026

®
®

Grands

Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

Salade de Arlequin
Chili de légumes et riz
3k %k k
Pont L'Evéque
Pomme
Yaourt nature
Purée pomme
Pain
Potage de pois cassés

Sauté de porc a la banane et curry

Colin d'Alaska sauce banane curry
Carotte et mais
Fromage frais nature
orange
Pavé 1/2 sel
Purée pomme cannelle
Pain céréales BIO

du verger au potager

7 imation
gﬁahﬂi €T MALS

Jout savein
aun Coay menug de ves tout -petits

Les fruits indiqués peuvent varier

selon leur maturité ou leur disponibilite.

Betterave et mais
Merlu blanc au bouillon O Merlu blanc au bouillon Merlu blanc sauce ciboulette Les labels de qualite (sauf Bio) concernent
lingrédient majoritaire de la recette.
- P T .
g Purée d'haricot beurre Pureg d harlclot beurre Coquillettes iesfidion s i
[ Petit moulé nature Gouda respectant les exigences du réglement
“ Purée pomme ananas Purée pomme ananas Ananas GE n6eg 208, Pour e seocitley
= " . contenant moins de 100 % de
Fromage blanc nature B Verre de lait B Verre de lait produits bio, lingrédient bio sera
Purée pomme Purée pomme Purée pomme précise dans le bbeliédu plat.
Pain viennois Pain viennois Toutes nos viandes de beeuf
a2z . ﬂ de veau, de porc, de volaille
Carottes rapées citronette + 2t nos ceufs sont d'origine francaise.
Egréné de boeuf BIO au bouillon Egréné de boeuf BIO au bouillon Sauté de boeuf a la mexicaine
CEuf bio au bouillon CEuf brouillé @ CEuf brouillé Retrouvez plus d'informations
~ Purée d'épinard Ecrasé d'épinard BIO et risetti Semoule sur les produits locaux
=) Y t nat %% et nos producteurs
S @ aourt nature sur votre structure.
- Purée pomme myrtille Purée pomme myrtille Onctueux a la banane
Yaourt nature Brie Brie
Purée pomme badiane Purée pomme badiane Poire
Pain campagne BIO Pain campagne BIO Composition des plats:
Créme de mais
Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet sauce marengo Salade Arlequin: pdt, petit pols, mals/onctueux: : lait,
CEuf BIO au bouillon Omelette Omelette maizena, sucre, banane/Sce mexicaine: carotte, mais,
— , , . h. rouge, citronette/Créme de mais: pdt, mais, oignon,
8 Purée de chou-fleur Ecrasé de chou-fleur Chou-fleur persil créme, sel/moelleux: farine, farine de lin, oeuf, huile,
& Fraidou Fraidou sucre, potiron, orange, lait
4 . , .
o Purée pomme agrume Purée pomme agrume Clementine

Fromage frais nature
Purée pomme

Fromage frais nature
Purée pomme

Fromage frais nature
Purée pomme

@8> Ansamble

TURELLE

Péche responsable Filiére Bleu Blanc Coeur Fromage AOP/, En italique, substitution sans viande

P.A.n°3 i




NOM DE LA STRUCTURE Semaine n°® 13- du 23 au 29 mars 2026

Petits Moyens Grands
Ne convient pas aux enfants de moins de 6 mois Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois
Potage de lentille tomate

Egréné de boeuf BIO au bouillon Egréné de boeuf BIO au bouillon Sauté de beoeuf printanier
Merlu blanc au bouillon Merlu blanc au bouillon Merlu blanc sauce printaniére

Purée de navet Fine de navet boulgour Poélée de carotte et navet a I'estragon
Petit moulé Petit moulé Jout .
Purée pomme vanille Purée pomme vanille Pomme WM
Fromage blanc nature Semoule au lait a la vanille Semoule au lait a la vanille m@%nwtmdevmm-pm
Purée pomme mangue Purée pomme mangue Purée pomme mangue

LUNDI

@ Salade de haricot vert échalote
Purée de pois chiche Tajine de pois chiche légume semoule

Purée de pois chiche

% %k %k

Purée d'haricot vert Fine d'haricot vert semoule

=) Les fruits indiqués peuvent varier
(4
< , Tomfne blanche Tomme blanche selon leur maturité ou leur disponibilite.
2 Purée pomme Purée pomme Orange
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle
Pain-Déli'fruit fraise Pain-Déli'fruit fraise
Salade de boulgour BIO a la menthe
CEuf BIO au bouillon @ CEuf brouillés @ CEuf brouillés Les labels de qualite (sauf Bio) concernent
lingrédient majoritaire de la recette.
g Purée de petit pois Purée de pgtlt pois Petit pois c_wsmes Lieipicio: « Blo:s indique:unerecdfie
S Fromage frais nature Fromage frais nature respectont les exigences du réglement
g Purée pomme poire Purée pomme poire Poire CE rt! 38?-9/20038"01;385 rzce’"'ls
H contenant moins de % de
Fromage frais nature : Camembert : Camembert o bl focrtdient Bl et
Purée pomme cardamome Purée pomme cardamome Purée pomme cardamome précise dans le libelle du plat.
Pain céréales BIO | Pain céréales BIO : Touizsnosviandesdelbosut
Potage au potimarron ﬂ de veau, de porcdde volaille
. . . . . . « ¢t nos ceufs sont d'origine frangaise.
e Colin d'Alsaka au bouillon 9 Colin d'Alsaka au bouillon Colin d'Alsaka sauce rougail
CEuf BIO au bouillon Omelette Omelette Reirouvez plos dinformalions
-~ Purée de carotte Ecrasé de carotte perles Mitonnée de légumes sur les produits locaux
S @ Yaourt nature *kk et nos producteurs
o , , e n . sur votre structure.
Purée pomme menthe Purée pomme menthe Far au lait a la vanille
B Yaourt nature Fromage frais au sel de Guérande Fromage frais au sel de Guérande
Purée pomme Purée pomme Clementine
Pain campagne BIO Pain campagne BIO Composition des plats:
Radis a la croque
S . . . . A ) i tomate. oignon ail e
Sauté de porc au bouillon Sauté de porc au bouillon ROti de porc sauce champignon sauce rougail: tomate, oignon, ail, sucre, concentré
CEuf BIO au bouillon Euf brouillé GEuf brouillé citron, gingembre, herbe de P, sel/Mitonée: h.vert,
- P . d ,l . E ) d ,I . Ri , | carotte, courgette/ sauce champignon: champignon,
8 uree ae celeri Crase de celeri Iz creole oignon, farine, persil, huile, sel/Far: farine, ceuf, lait,
& Petit moulé Petit moulé sucre, vanille
2 , . ., . , .
g Purée pomme groseille Purée pomme groseille Purée pomme groseille

Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée pomme banane Purée pomme banane Banane
Sablé de Retz Sablé de Retz

e Péche responsable gﬁa’m;‘ Filiére Bleu Blanc Coeur Fromage AOP/AOC En italique, substitution sans viande

PA.n°4







